Massagen
Bio-Kosmetik
Wellness



— Massagen

Riicken- und Teilmassagen
Die ideale Kennenlern-Behandlung fiir Sie und Ihn.
25 Min. 45 €

Gold-Silber Olmassage

Das ist Luxus pur fiir Thre Haut!

Fine Mischung der kostbarsten und rein natiirlichen Ole ver-
bunden mit echtem alchimistischen Gold oder Silber, abgerun-
det durch zarte und feine Aromen sind das Vergniigen fiir den
ganzen Korper.

50 Min. 85€ [

80 Min. 125 €

Argandlmassage
Verwohnen Sie Thre Haut mit einem der besten Hautpflegedle.
Seine Frucht wichst nur an einem Ort der Welt und wird tradi-
tionell von Berberfrauen hergestellt.
50 Min. 85 €
80 Min. 125 €

Aromagl-Massagen

,Zeit zur Entspannung® mit késtlichen, natiirlichen Diiften und
naturreinen Olen. Ein Genuss, den schon Cleopatra zu schitzen
wusste.

25 Min. 45 €
50 Min. 75 €
80 Min. 110 €

Kakaobuttermassage
Eine Anwendung mit unserer hochwertigen Kakaobutter. Fiir
die besondere Pflege Threr Haut.
50 Min. 80 €
80 Min. 115 €

s il

__—  Massagen
T—

Age-Protect-Massage
Die Zauberformel fiir langes jugendliches Ausschen ist das
Vitamin E, enthalten im wertvolen natiirlichen Ol des Granat-
apfels.
50 Min. 85¢€
80 Min. 125 €

Kosmetische Lymphmassage
Dass weniger manchmal mehr ist, ist alt bekannt, und so funk-
tioniert auch die kosmetische Lymphmassage. Sanft und wohl-
tuend.
25 Min. 45 €
50 Min. 75¢€

Fufireflexzonenmassage

Der gesamte Korper spiegelt sich an den Fiiflen, und damit auch
die augenblickliche Verfassung des Kérpers. Verwohnen Sie sich
und ihre Fiif$e mit einer ganzheitlichen Fufireflexzonenmassage,

" sie werden es Thnen danken.

40 Min. 55 €

Edelsteinmassagen
Sie verbindet Kérper, Geist und Seele zu einer faszinierenden

- Einheit. Erleben Sie ,die Welt der edlen Steine“ im Duett mit

feinsten korrespondierenden Olen.

25 Min. 50 €
50 Min. 80 €
80 Min. 115 €
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— Ayurveda-Massagen
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Kriuterstempelmassage

Eine Anwendung aus dem Ayurveda, die zu einem ,Fest fiir
die Sinne“ wird. Durch die Kombination herrlich duftender
Kriuter, Gewiirze und Ole, sowie wohliger Wirme, wird diese
Anwendung zu einem unvergesslichen Erlebnis

80 Min. 140 €

Marma-Akupressur-Massage
...ist der ayurvedische Name fiir eine besonders sanfte Technik,
die Thre innere Schénheit wieder neu zum Strahlen bringt.

25 Min. 50 €

Garshan Massage

...so nennt sich die ayurvedische Seidenhandschuh-Massage, die

zuerst einen tollen kosmetischen Peeling-Effekt hat und eine
verbesserte Durchblutung der Haut fordert.

Als Zweites wird Thre Haut bei einer sanften Massage mit einem
kostlich duftenden Aroma-Ol schén gepflegt.

(2 Handschuhe inklusive)

50 Min. 90 €
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Massagen-aus aller Welt
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Shiatsu (nach original TCM)
...nennt sich die in Japan von Masunaga entwickelte Form
der manuellen, energetischen Meridianarbeit am bekleideten
Kérper.
50 Min. 90 €
80 Min. 125 €

Symphonie-Fufiritual
Wellness-Fuflbad, Fuff- und Beinmassage mit heiffen Stempeln.
Etwas vergleichbares haben Sie noch nie erlebt. Eine Wohltat
fiir Thre Fiifse.

50 Min. 90 €

Russisch-tibetische Honigmassage

Sie ist wichtiger Bestandteil in der russischen und tibetischen
Tradition. Es wird dafiir nur ein spezieller und natiirlicher Ho-
nig verwendet.

40 Min. ab 65 €

Bamboo Massage
Die Technik kommt aus Siam und hat eine Jahrhunderte alte
Tradition. Genieflen Sie eine der seltensten Massagearten, die
auch am bekleideten Kérper durchgefiithrt werden kann.
50 Min. 90 €
80 Min. 125 €




Aus der Region

Schon Hildegard von Bingen schwirmte von den Trauben, den
Olen und dem guten Wein als ein Mittel, das helfen kann bei
der Erhaltung von Jugendlichkeit und Schénheit. Fiir unsere
Anwendungen werden nur naturreine Produkte verwendet.
Dies ist besonders wichtig, damit diese ihre volle Wirkung
entfalten kénnen.

Vino-Ganzkérperpeeling
sorgt fiir ein angenehm seidiges Hautgefiihl.

50 Min. 85 €

Traubenkern-Ol-Massage

Fine Massage mit Traubenkern-Ol versorgt Thre Haut mit dem
wertvollen OPC, das Threr Haut hilft, sich gegen freie Radikale

zu wehren.

50 Min. 80 €
80 Min. 115 €

Alternatize. Anwendung

Dorn-/Breus-Methode

Wohltuend fiir die Gelenke, mit einer sanften Massage.

50 Min. 80 €

__Entspannung Pur

Klangschalenmassage
Wenn Sie die tibetischen Schalen lieben und gerne den harmo-
nischen Klingen der Schalen lauschen, dann ist diese Anwen-
dung wie geschaffen fiir Sie.

40 Min. 65 €

Reiki
nach Dr. Mikao Usui, zum Ausgleich der Energiezentren.
50 Min. 65 €
80 Min. 95 €

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
ist eine anerkannte Entspannungsmethode, die sehr vielfaltig ist.
Leicht und sanft werden Sie in einen Zustand tiefer Entspan-
nung gefiihrt.
25 Min. 35 €
50 Min. 70 €



— Kosmetische Anwendungen
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Gesichtsbehandlungen

Lifting Massage
Lernen Sie das Geheimnis chinesischer Schonheit kennen.

50 Min. 85 €
Awa Aroha

heiflt {ibersetzt ,,Fluss der Liebe“ und ist die Methode der natiir-
lichen Faltenglittung mit Living Nature.

50 Min. 85 €

Bio-Express

Reinigen, Hautanalyse, Peeling und Maske, abgestimmt auf den
Hauttyp, inkl. Pflegeberatung.

...ganz schnell wieder frisch und schén.

25 Min. 50 €

Bio-Klarheit

Reinigen, Hautanalyse, Peeling, Ausreinigen der Haut, Augen-
brauenkorrektur, eine Maske, abgestimmt auf den Hauttyp,
Pflege und Pflegeberatung fiir Menschen mit unreiner Haut.

55 Min. 80 €

Bio-Classic
Reinigen, Hautanalyse, Peeling, Ausreinigen der Haut, Augen-
brauenkorrektur, Wirkstoffampulle und Maske. Gesichts-, Hals-
und Dekolleté-Massage. Pflege und Pflegeberatung.

80 Min. 115 €

Kosmetische-Anwendungen

Auszeit Verwohn-Behandlung

Eine auf Thre individuellen Bediirfnisse abgestimmte Anwen-
dung. Schenken Sie sich etwas Erholung. Entspannen und die
Zeit fiir sich geniefen.

110 Min. 165 €

Schoner Riicken
T—

Aknebehandlung
Fiir einen schénen Riicken.
40 Min. 65 €
75 Min. 115 €
Pflegepackung fiir den Riicken
25 Min. 50 €




Aus dem Meer
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damit sind Anwendungen mit Meeresalgen, Meeresfenchel und
anderen wertvollen Zutaten gemeint. Man sagt den Meeresan-
wendungen eine stark entgiftende Wirkung nach, auch sollen
sie reich an Spurenelementen sein. Nutzen auch Sie die Kraft
des Meeres, Sie werden begeistert sein.

Meeres-Auszeit

Ein Pecling, welches die abgestorbenen Hautschiippchen
abtrigt und fiir die anschliefende Riickenpackung vorbereitet,
abgerundet durch ecine kleine Massage.

50 Min. 85 €

Meeres-Symphonie

Wir beginnen mit einer Biirstenmassage. Anschlieffend eine auf
Thren Hauttyp abgestimmte Algenpackung. Nach einem Bad er-
halten Sie noch eine wohltuende Massage.

110 Min. 165 €

Meeres-Frische

Diese Behandlung ist die ideale Anwendung um miide Beine zu

entstauen. Eine straffend wirkende Behandlung mit kithlenden

Wickeln und hochwertigen Algenextrakten. Diese Behandlung

soll auch die Durchblutung und den Fettabbau unterstiitzen.
inkl. kleine FufSmassage 50 Min. 85 €

Harmonie Pur

Eine kombinierte Kérper- und Gesichtsanwendung. Ein
natiirliches Erlebnis fiir alle Sinne. Loslassen vom Alltag,
cintauchen, entspannen und fallenlassen, um zu erwachen in
purer Harmonie.

140 Min. 195 €

Reif fiir die Insel
cin erfrischendes, belebendes Behandlungssystem mit dem Duft
frischer Kokosnuss. Thre haut wird mit einer Kérperpackung,
cinem Kokosolbad und einer entspannenden Massage erfrisch,
genihrt und gepflegt.

110 Min. 165 €

Stress lass nach

Mit diesem Schonheitsritual gonnen Sie sich Erholung vom
Alltag und Threr Haut zusitzlich eine feuchtigkeitsspendende
Pflege. Bestehend aus einem Peeling, einer herrlich duftenden
Kriuterpackung, einem korrespondierenden Pflegebad und ei-
ner entspannenden Massage.

110 Min. 165 €

Stifle Versuchung

Dass Schokolade gliicklich macht, ist alt bekannt. Thr Genuss
lasst uns schwirmen und den Alltag vergessen. Als Hautpflege
wirke sie stimulierend und festigend. Die Behandlung umfasst
ein Peeling, cin Pflegebad und cine Kérperpackung, abgerundet
durch eine Massage.

110 Min. 165 €




Inhaberin: Heike Fischer
im Radisson Blu Badischer Hof Hotel

Lange Strasse 47
76530 Baden-Baden
Tel. 07221 / 934-540

info@auszeit-symphonie.de

www.auszeit-symphonie.de

Termine nach Vereinbarung!

Termine, die nicht 24 Stunden vor der Behandlung
abgesagt wurden, miissen leider voll umfinglich
berechnet werden. Wir danken fiir Ihr Verstindnis.
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Unsere Anwendungen sind kein Ersatz fiir medizi-
nisch notwendige Maf§nahmen. Bei gesundheitlichen
Risiken suchen Sie bitte vorher einen Arzt auf.

Alle Bilder und Texte unterliegen dem deutschen Urheberrecht.
Die Vervielfiltigung, Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der
Anwendung auf8erhalb der Grenzen des Urheberrechtes bediirfen

der schriftlichen Zustimmung des jeweiligen Authors bzw. Erstellers.




